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STAGE PREPA GALOPS

Stage réservé a la préparation des galops3a 7
Venez sur 5 demies journées, travailler tous les
points importants vous permettant de vous
présenter au passage de votre galop
LUNDI :
- Matin : Tracé et précision en Dressage
MARDI :
- Matin : CSO Lignes et décompte de foulées
MERCREDI :
- Matin : Fonctionnement du cavalier - tracé
JEUDI :
- Matin : CSO Enchainer un parcours
VENDREDI :
- Matin : Dérouler sa reprise de dressage

LES APRES MIDI vous pouvez rejoindre les
groupes qui découvrent les nouvelles disciplines
(voir le programme du stage Loisir)

ET POUR CEUX QUI PRENNENT LES 5 MATINEES
Nous vous proposons de remonter une heure
I’aprés-midi en monte libre (autonomie)

*RAPPEL : le passage de ces galops s’effectue lors
des challenges internes

STAGE LOISIR

S’entrainer en s"amusant
Le printemps est la

tes chevaux et poneys préférés t'attendent pour une

semaine super fun entre travail et découverte des
disciplines non olympiques

LUNDI :
Matin : Pour faire le tour (travail sur la direction)
Aprés-midi : Foot Horse

MARDI :
Matin : Au-dessus de ses pieds (travail en suspension)
Aprés-midi : Pony Game

MERCREDI :
Matin : Comme les Cow Boys (travail a une main)
Aprés-midi : Balade

JEUDI :
Matin : En apesanteur (travail a I'obstacle)
Apreés-midi : Découverte éthologique

VENDREDI :
Matin : Grand parcours
Aprés-midi : Jeux a poneys

STAGE DECOUVERTE

Les lundis, mardis, mercredi, jeudis et vendredi

apres midi
AU PROGRAMME

Apprendre a panser et seller : en route vers
I'autonomie

Apprentissage des bases de |'équitation :
Tourner — Ralentir — Avancer

Petit parcours différents a chaque séance pour
une mise en application des acquis

ATELIER « MON PETIT PONEY »
A partir de 3 ans — Accompagné d’un adulte
Les mardis et jeudi de 16h a 17h
Tarif unique de 20€

AU PROGRAMME

Découverte de I'habitat du poney

Comment s’en occuper, brossage et calins
Petite initiation en carriére ou balade dans le
bois




